
Schmetterlinge 
im Haar

für gesunde Kopfhaut
und glänzendes Haar

 zertifizierte Naturkosmetik – vegan

neu

Überzeugen Sie sich von den neuen Farfalla 
Naturshampoos! 6 ausgeklügelte Sorten für 
optimal gepfl egtes Haar und gesunde Kopf-
haut. Kraft und Fülle dank wertvoller Pfl anzen-
extrakte, ohne PEG oder Silikone.  
Zertifi zierte Naturkosmetik, vegan.

Farfalla – zertifiziert nachhaltig (CSE). 
Seit 30 Jahren bio-logisch.  
www.farfalla.ch
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Marcus Richmann: Januskinder, 373 Seiten, Gmeiner-
Verlag 2015. Ein Obdachloser findet auf einer Baustelle in 
Zürich ein Baby, das kurz darauf stirbt. Maxim Charkow, der 
russischstämmige Ermittler der Mordkommission Zürich, 
steht vor einem Rätsel. Dann wird noch ein totes Baby gefun-
den – Charkow und sein sympathisches Team ermitteln auf 
Hochtouren. Marcus Richmann, Drehbuchautor mit geor-
gisch-russischen Wurzeln, schuf einen dichten, ausgezeich-
net geschriebenen Krimi mit mehreren Erzählsträngen.
 
Erica Bänziger: Blütenküche, 156 Seiten, Fona-Verlag 
2015. Wer kennt dieses Zögern nicht, wenn einem ein mit 
Blüten dekoriertes Gericht serviert wird. Aber: Man kann die 
Blumen essen. Auch die Blüten von Stiefmütterchen, Be
gonien und Dahlien. Das Buch enthält 50 Pflanzenporträts 
und 60 Rezepte, von Zucchinisuppe mit Huhn und Dahlien 
bis zur Quarktorte mit Ananassalbei. Gewöhnungsbedürftig? 
Irgendwie schon. Aber beim Anblick der Bilder läuft einem 
das Wasser im Mund zusammen.  Das Auge isst mit.

Blanca Imboden: Matterhörner, 208 Seiten, Wörterseh- 
Verlag 2015. Eines Tages erhält Antonia ein Paket. Bis dahin 
führte die Seilbahnangestellte ein beschauliches Leben. 
Doch nun ist ihre Schwester Mona gestorben, die vor Jahr-
zehnten den Kontakt zur Familie abbrach und als Malerin in 
Spanien lebte. Sie hinterlässt Antonia einen Stapel Bilder 
vom Matterhorn und die Aufforderung, das Leben in die 
Hand zu nehmen. Aufgewühlt reist Antonia nach Zermatt, 
wo ihr Leben tatsächlich bald einmal aus den Fugen gerät. 
Ein humorvoller Roman der Autorin von «Wandern ist doof».

Ein spannender Krimi aus Zürich, ein Buch über essbare Blüten und  
ein leichtfüssiger Unterhaltungsroman aus den Bergen 
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